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Oppekava nimetus

Perevanema ja kasvataja tdienduskoolitus

Oppekavariihm

sotsiaaltoo ja ndustamine

Oppekava koostamise alus

SHS § 453 1g 5, LasteKS § 15 1g 1
Sotsiaalhoolekande seadus—Riigi Teataja

Lastekaitseseadus—Riigi Teataja

Oppekeel

eesti keel voi vene keel

Oppe eesmirk Koolituse ldbinud osaleja toetab lapse- ja perekesksest lahenemisest
lahtuvalt asendushooldusel viibiva lapse arengut, vottes arvesse tema
voimalikku trauma ja kaotuskogemust ning arengulisi erivajadusi.

Sihtgrupp Asenduskodu kasvatajad, perevanemad ja turvakodus lapse arengut

kujundavad ja toetavad to6tajad.

Oppe alustamise tingimused

Oppija on asenduskodu kasvataja, perevanem vdi turvakodus lapse
arengut kujundavad ja toetavad tootajad.

Oppe maht ja iilesehitus
(akadeemilistes tundides)

Oppe kogumaht akadeemilistes tundides: 160 ak/h
sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides: | 144 ak/h
sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides:

sh iseseisva t00 maht akadeemilistes tundides: 16 ak/h

Opivaljundid

Koolituse ldbinu:

* moistab olulisemaid lapse arengu etappe, kiindumussuhte olemust ja
mdju lapse kditumisele ning kiindumusmustrite kujunemisele.

» mirkab tunnuseid ja/voi kditumist, mis viitavad lapse voimalikule
trauma kogemusele, véidrkohtlemisele vOi psiihholoogilistele
probleemidele ja oskab neis olukordades adekvaatselt reageerida ning
last toetada;

* loob asendushooldusel oleva lapsega usaldusliku suhte ja voimaldab
tema potentsiaali arengut kasutades positiivse vanemluse pohimatteid;
» tagab lastele (sh erivajadustega lastele) turvalise, fiilisilist ning
arengut toetava ja pohidigusi keskkonna
asendushooldusel;

+ toetab asendushooldusel olevat last raskete olukordade ja
emotsioonidega toime tulemisel ja mdistab, kuidas ise asenduskodus
tootamisest tulenevate pingete ja viljakutsetega toime tulla;

* kiitub teadlikult konfliktsesse olukorda sattunud asendushooldusel
viibivate lastega ning madistab, kuidas konflikte ennetada.

vaimset jargiva

» Opetab lastele, kuidas luua ja hoida positiivseid ning piisivaid
sotsiaalseid suhteid olles enda kéditumise ja tegevusega eeskujuks.

* vidrtustab meeskonnatdd olulisust ja mdistab, kuidas tulla toime
omavaheliste konfliktidega.
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Oppesisu

* analiilisib ja reflekteerib oma kéitumist ning hoiakuid ja hindab
sealjuures teadlikult enda tugevusi ja arengukohti.

LAPSE ARENG JA KIINDUMUS

Lapse  arenguetapid;  kiindumussuhte  teooriad;  turvaline
kiindumussuhe ja selle vajalikkus lapsele; asendushoolduses viibiva
lapsega kiindumussuhte loomise pohimdtted ja etapid; enda
kiindumusstiili ~ analiiis;  lapse  toetamine  elumuutustega
toimetulemisel.

Auditoorne t66 16 akad/h ja iseseisev kirjalik kodut6é mahus 2 akad/h.

TRAUMA JA KAOTUS

Lapse psiihholoogilise trauma olemus ja vormid; kaotuse kategooriad
ja leinaprotsess; asendushooldusel viibiva lapse toetamine kaotuse ja
traumaga kohanemisel; traumareaktsiooni esile kutsuvad olukorrad;
trauma voOi kaotuskogemuse moju lapse kéitumisele; votted lapse
sisemise turvatunde suurendamiseks.

Auditoorne t66 16 akad/h ja iseseisev kirjalik kodut6é mahus 2 akad/h.

VAARKOHTLEMINE

Viairkohtlemise olemus, vormid, tunnusmirgid ja moju lapsele;
adekvaatne reageerimine ning lapse toetamine erinevat tiilipi
vadrkohtlemiste avastamisel; laste omavahelise viaadrkohtlemise
ennetamine asutuse kontekstis.

Auditoorne t66 16 akad/h ja iseseisev kirjalik kodut66 mahus 2 akad/h.

TOOTAJA VAIMNE TERVIS

Tootajate toetamine asenduskodus téotamisest tulenevate pingete ja
véljakutsetega toime tulemisel; ldbipdlemise ja stressi tunnuste
mérkamine; stressiga toimetulek kasutades enesejuhtimise meetodeid;
enda to0stressi ja ldbipdlemise analiilisimine.

Auditoorne t60 16 akad/h ja iseseisev kodutod mahus 1 akad/h.

LAPSE VAIMNE TERVIS

Levinumad vaimse tervisega seotud probleemid ja psiiiihilised haired
asendushooldusel viibivate laste hulgas; erinevate héirete miarkamine;
pstiihilise hidirega lapse toetamise votted ning abi saamise
vOimalused; lapse vaimset tervist toetav keskkond asendushooldusel;
Auditoorne t66 24 akad/h ja iseseisev kirjalik kodut66 mahus 3 akad/h.
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POSITIIVNE VANEMLUS

Positiivse vanemluse olemus ning tdhusad kasvatamisstrateegiad, mis
toetavad usalduslike suhete tekkimist, lapse ja tOGtaja arengut,
enesehinnangut, turvalise ja arendava keskkonna loomist, piiride
seadmise ja probleemide lahendamise oskuste arenemist; positiivse
vanemluse erinevus harjumuspdrasest vanemlusest; strateegiad, mis
tootavad ja toovad kasu nii lapsele, kui ka tootajale; lapse toetamise
votted; lapse enesehinnangu tOstmise meetodid; tohusad
distsiplineerimise meetodid pere- ja asenduskodus.

Auditoorne t66 24 akad/h ja iseseisev kirjalik kodut66 mahus 3 akad/h.

LAPSE OIGUSED

Lapse odigused ning nende rakendamine pere- ja asenduskodus;
asendushoolduse vormid ja erinevused; valdkonda reguleeriv
seadusandlus ja lapse diguse pohiprintsiibid; lapse huvides vorgustiku
koostod tegemise olulisus; asendushooldusel viibivate laste
identiteedidiguste rdhutamine ning selle olulisus; peresidemete
sdilitamise olulisus; lapse kaasatus, autonoomia ning osalusdigus.
Auditoorne t66 20 akad/h ja iseseisev kirjalik kodut6é mahus 2 akad/h.

KONFLIKTI JUHTIMINE

Konflikti mdiste olemus ning selle tekkemehhanism; konfliktide
ennetamine ning toimetulek kriisiolukorras; enda ja meeskonna rolli
motestamine konflikti olukorras; konfliktis toimimise stiilid;
konfliktide lapsekeskne lahendamine ning tehnikad; lastevaheline
kiusamine asenduskodus; tohusad kiusamise ning konfliktide
ennetamise meetodid.

Auditoorne t66 12 akad/h ja iseseisev kodutoé mahus 1 akad/h.

Oppemeetodid

Kontaktoppe peamisteks Oppemeetoditeks on lithiloengud,
grupiarutelud, praktilised harjutused, rollimangud, juhtumianaliiiisid,
imberpdoratud klassiruumi meetod, loovharjutused ja reflektsioon.

Isescisvate toode meetoditeks situatsiooniilesannete lahendamine,
arutelu, juhtumikirjeldused ja -analiiiisid, enesereflektsioon,
praktilised harjutused.

Oppekeskkonna kirjeldus

Koolitus koosneb kontaktdppest ja iseseisvatest kodustest toodest, mis
tuleb dppijal sooritada kontaktdppe vahelisel ajal.

Kontaktope toimub toopédevadel, mahus kuni 8 akad/h jérjest iihel
koolituspdeval. Koolituspdeva jooksul on organiseeritud toitlustus:
kohvipausid soolaste ja magusate suupistetega hommikul ja Shtul ning
16unasook.
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Kontaktope on iildiselt planeeritud auditoorse Oppena, kuid vodib
erandlikel juhtudel toimuda ka veebikeskkonnas. Auditoorne Ope
toimub hea ligipddsetavusega ning Oppetdoks sobivate tingimustega
koolitusruumides. Koolituse asukoht on hea iihistranspordi
ithenduvusega ning parkimisvoimalustega.

Oppijate arv iihes grupis on kuni 21 inimest.

Osalejatele on dppevahenditena tagatud esmased kirjutusvahendid ja
paber. Vajadusel tagatakse osalejale Oppetodks vajalikud
veebikeskkonnad, mille kasutamiseks kasutab koolitusel osaleja
isiklikku arvutit. Isiklik arvuti on vajalik ka kodutdode kirjutamiseks
ja vormistamiseks.

Iseseisev t00

Kontaktdppe vahelisel ajal tuleb dppijal sooritada iseseisvad kodused
tood. Iga mooduli 16pus on iiks individuaalne kodune t66 (essee,
kordamiskiisimused, juhtumianaliiiis, enesereflektsioon, praktiline
iilesanne vms), mis pdhineb vastavas moodulis ldbitud teemadel.
Iseseisva t00 tdpne juhend antakse igal moodulil eraldi ning koolitaja
tutvustab seda koolitusmooduli kéigus.

Puudumise korral tuleb puudutud pdeva kirjandus/materjalid
iseseisvalt 1dbi todtada ning vastavalt koolitaja ndpuniidetele loetu
kohta analiiiis voi kokkuvdte kirjutada.

Moodulis ,,Positiivne vanemlus® puudutud pdeva iseseisva tooga
asendada ei saa.

Oppematerjalid

Vilja todtatud Oppematerjal, mis toetab moodulite Oppesisu,
ettekanded/esitlused, teemakohane kirjandus, toolehed ning
oppevideod.

Téaiendavad Sppe- ja juhendmaterjalid:

Perevanema ja kasvataja kompetentsimudel 2021

Perevanema ja kasvataja kompetentsimudeli seletuskiri
Asendushooldusel tdisealiseks saavate noorte iseseisvumise ja
elluastumise toetamine

Juhend lastevastase vigivalla ennetamiseks ja vidhendamiseks
asenduskodudes 2015

Laste Oiguste tagamine - juhend asendushoolduse valdkonna

tootajatele
Laste ja noorte seksuaalkiitumise murebaromeeter

Laste seksuaalne areng vanuses 0 - 18 aastat
Infokogumik: Vaimne tervis, vairtus meie koigi jaoks
Kaésiraamat: Teekond erilise lapse korval
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https://www.sm.ee/sites/default/files/content-editors/Lapsed_ja_pered/Asendushooldus/vagivalla_ennetamise_juhis_0.pdf
https://www.coe.int/t/dg3/children/ChildrenInCare/SecuringChildrensRights_EST.pdf
https://www.coe.int/t/dg3/children/ChildrenInCare/SecuringChildrensRights_EST.pdf
https://www.kriminaalpoliitika.ee/sites/krimipoliitika/files/elfinder/dokumendid/murebaromeeter_probleemse_ja_normaalse_seksuaalkaitumise_tunnused.pdf
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/154652639359_laste_seksuaalne_areng.pdf
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/140265728322_Vaimne_tervis_vaartus_meie_jaoks.pdf
https://www.epikoda.ee/wp-content/uploads/2012/03/EPIK_k%C3%A4siraamat_Teekond-erilise-lapse-k%C3%B5rval_2017.pdf
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A
Nouded opingute 10petamiseks, | Koolituse ldbimise tingimuseks on vdhemalt 85 protsendi ulatuses
sh hindamismeetodid  ja | kontaktdppes osalemine ning iga mooduli raames iseseisva koduse t66
hindamiskriteeriumid sooritamine arvestatud tasemel.

Hindamismeetodid ja -kriteeriumid:

Iseseisvate to0de sooritamise puhul on jirgitud iga mooduli raames
koolitajate poolt ette antud tlilesannete ndudeid ning struktuuri.
Juhtumianaliiiis: Tuginedes moodulis dpitule on analiilisitud valitud
juhtumi voi uuritava isiku probleeme ja ressursse ning sonastatud
voimalikud lahendused.

Enesereflektsioon: Oppepievade jirgselt on libi viidud arutelu ja
opitu kogemuste jagamine kolleegiga, on kirjutatud vastavalt juhistele
lithikokkuvdte.

Juhtumikirjeldus: Vastavalt koolitaja  poolt ette antud
lahtepunktidele on voimalikult tépselt kirjeldatud valitud
juhtumit/isikut.

Kirjalik iilesanne: Mooduli kirjandus/materjal on iseseisvalt ldbi
tootatud ning selle pohjal on lahendatud kirjalik iilesanne.

Arutlus: Koolitaja poolt ette antud teemal on kirjutatud arutlev essee,
milles on toodud teemakohaseid nditeid ning on arvestatud t66 juhises
vilja toodud iilesehituse ja vormistusnduetega.
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Taastava vestluse ldbi viimine: Taastav vestlus on ldbi viidud
arvestades kindlat struktuuri, on koostatud pdhjalik enesereflektsioon
ja analiiiis vastavalt etteantud juhistele.

Oppe ldbimisel viljastatav
dokument (tunnistus voi toend)

Tunnistus

Koolitaja kompetentsust tagava
kvalifikatsiooni voi Opi- ja
tookogemuse kirjeldus

Koolitajatel on koolitusmooduli teemaga seotud voi ldhedane
korgharidus ning antud valdkonnas koolitamiskogemus viimase kahe
aasta jooksul (vihemalt iiks 1dbiviidud grupikoolitus aastas).

Oppekava kinnitamise aeg
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